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依依不捨從公司大門走出來，靜夜伴着細雨，室外空氣潮濕侷促。我鬱悶，我惆悵。背着萬種

未知因素，我舉步艱難。我好不容易把自己拖進了附近一家仍未打烊的麵店裏。叫了一碗麵，

食而不知其味，還餓；再叫一碗，吃得胃脹了，還是餓。老闆娘說要打烊了，把我趕了出來。 

我漫無目的在街上遊蕩着，四周寂靜無一人，路邊的水窪映照出我的頹喪。雙腿把我帶到一個

公園內，叫我好好坐着思考一下自己的失敗。過了良久，忽覺離我不遠處多了一位拾紙皮的老

人，正向我步近，在我身旁坐了下來。 

「年青人，幹甚麼這麼晚一個人冒着雨坐在這裏呢？」我沒有回應。「看你一身西裝，想必是

剛從公司離開了吧。」「不是了⋯⋯那不再是我的公司了。」「給開除了？」「生意失敗，我

的公司要倒閉了。」我頓了一下。「你看，明明一直都成功得很，明明下一年就快可以上市了

⋯⋯怎麼⋯⋯怎麼可能在一個星期內搞成這樣？」我的聲音開始微顫：「我十多年來的心血，

竟一下子全盡廢了。你知道我為了它，熬了多少個晚上、犧牲了多少青春、投放了多少資金、

輾轉反側了多久？」我快要崩潰，開始不由自主地哭了起來：「現在甚麼都沒有了⋯⋯我的人

生完了⋯⋯沒有了⋯⋯」 

老人讓我冷靜下來。他想了一會兒，忽然問：「你吃過晚飯了嗎？」「吃了兩碗麵，吃得胃也

脹了，但還餓。」他竟笑了起來：「年青人，你吃了兩碗麵還未飽？」我愣了一下：「我真的

還餓。」「那你呢？」我反問了一句。「我只吃了少許點心，不過已經夠飽了。」他一頓。

「吃了兩碗麵沒有可能還會餓，我看你只是還沒飽而已。心靈上的空虛，精神上的不飽。」我

打量了老人一下，看到他衣衫襤褸，不禁諷了他一句：「我看你的一身打扮，又只吃過了少許

點心，也不會飽得怎樣吧。」「的確，我吃得不多，衣服又殘破，又居無定所，四處流浪，但

我可以告訴你我一定比你現在飽。我飽於每天可跟三五知己坐在這個公園內談天說地共渡時

光，我飽於時常會有小孩子前來送我點心吃，我飽於我可以自食其力不依賴綜援，我飽於沒有

過多煩瑣的負擔。難道你認為淪為拾紙皮是我的人生目標嗎？我也曾經餓過，不過現在的我飽

了。因為我能活在當下。」 

這一番說話，我消化了許久。我竟然以往重來都只注重於自己的還有多餓，卻從未學會看自己

已經有多飽。回看自己，我的飽在哪裏？我的錢足以令我不憂明天的三餐。我衣服足以替我保

暖。我的家足以替我遮風擋雨。我有一個幸福美滿的家庭，子女健康活潑，妻子對我不離不

棄。我幸好趁早止蝕，還剩餘一小筆錢，在短時間內尚算生活無憂。再者，我還年輕，未來仍

然無限可能。原來我的飽早已在身邊。我所謂的餓，其實已經比大部份人飽。 

雨停了，太陽開始東升。我感謝了老人，離開了。此時此刻，我不再餓了，因為他給了我

「飽」的最後一種材料，不對，他替我找到了「飽」的最後和唯一的材料：滿足。 
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